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 Randonnée vélo militante |
M
Randonnée de I'Association Vélo en 2013 :
du 1er au 12 juillet, 12 jours de tourisme "actif” a vélo dans le
sud, réservez ces dates !

En juiller 2011, ['Association Vélo,
Délégation régionale de 'AF3V, a organisé
une randonnée vélo “militante”  pour
promouvoir la Véloroute de la vallée du Lot.
En juiller 2012, une deuxiéme randonnée a
eu pour bur de promouvoir deux
Véloroutes : vallée de la Garonne et vallée de
la Baise.

En 2013, avec la méme équipe, nous
organisons une troisieme randonnée vélo
“militante” du lundi ler an vendredi 12
juillet.
Le départ se fera de Biarritz avec un regroupement le dimanche 30 juin. Ce sera une
traversée de ['Adantique a la Méditerranée : Anglet-Bayonne-Pau-Lourdes-Tarbes-
Lannemezan-5aint Gaudens-Roquetort/Garonne-5aine Girons-Foix-Mirepoix-Chalabre-
Couiza-Gorges de Galamus-Rivesaltes-Le Barcarés.
Les buts de cette randonnée sont de faire connaitre le tourisme i vélo er les Véloroures et
Voies Vertes, de demander une Véloroute du Piémont Pyrénéen (la V81), prévue au
Schéma narional des VVV. Er aussi de découvrir des régions au rythme cool de la
bicyclette, avec un groupe d’amis solidaires...
GO0 km environ sans dénivelé (sauf pour la montée & Capvern er pour la onziéme érape
dans I'dude oli nous franchirons un col 3 667 m dalritude), en cyc!n-campmg et
autonomic complére {chacun transporte tous scs bagagcs} 40 a 70 km par jour, frais
d'inscription de 20€ (une semaine) ou 30€ (totalité), visites touristiques, rencontres avec
des élus...
Il sera possible de parriciper sur une partie, c'est 3 dire de nous rejoindre 4 Capvern le
samedi soir ou 4 Saint-Gaudens le dimanche soir.
Cette randonnée “active” sera ouverte @ tous.
Nous donnerons plus d'infos (le programme et les modalités) bientdt et nous ouvrirons
un site inrernetr dédié i la randonnée.
Le nombre de participants est limité 4 40 par jour.
Vous pouvez déji réserver ces dates et vous pré-inscrire pour étre informés les
premiers !

La randonnée est sourenue par I'Association Frangaise des Véloroures er Voies Vertes
(AF3V), Cydo-Camping-International (CCI} et la  Fédération Frangaise de
Cyclotourisme (FFCT).
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